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七年一次的天下大祭典 
其起源可追溯到约一千二百年前的平安时代，每隔七年举行一次的诹访地区最大的民族仪

式。从山上砍伐下来的冷杉巨木，树龄有二百多年，长达十六米，直径一米，重达十吨。将

巨木竖立在诹访大社里的四个角落，人们觉得神会从巨木上降临下来，因为这些巨木都是从

大自然里砍伐下来的，所以大家都相信大社是很圣神的地方。数千人在“御柱街道”上用手拽
引着巨木，唱着响遍天空的独特歌谣，场面非常壮观。其中最壮观的要数将巨木从山上滑落

下来「木落とし」和渡川「川越し」这两个场面。 
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注意事项： 

请不要开私家车移动。 

请坐电车或汽车到附近的车站,然后步行来参加祭祀。 

 

制作 下诹访国际交流协会  



 
 
 

诹访大社由 4个神社组成	？	

上社：①前宮（茅野市）  

	 	 	 	 ②本宮（诹访市） 

下社：①春宮（下诹访町） 

②秋宮（下诹访町） 

将巨木拽引下山的出发点 

 

 

 
 
 

将巨木拽引下山的出发点 

 

 

 
 
 

至 和田峠 
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注连掛（しめかけ） 

 

 

 

 
 
 

岡谷ＩＣ 

 

 
 

至松本方面 

 
 

国道２０号 

 

 
 

至名古屋方面 

 
 

诹访湖 
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至东京方面 

 
 

中央高速公路道 

 

 

 
 

维纳斯线 

（ビーナスライン） 

 
 
 

御柱拽引图 
 

 
 
 
①春宫境内滑落

巨木竖立御柱 
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下诹访站 

 

 
 

茅野站 
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茅野市政府 
 
 

下诹访町政府 

 
 



上社前宮

上社本宮

 諏訪大社上社 
御柱祭导游图 

①将巨木拽引下山（山出し）的路线 

 

 
②将巨木竖立在社殿的四个角落 

（里曳き）拽引路线 

 

①原村存绳处 

将巨木拽引下山的出发点 

渡川（川越し） 

 
渡川（川越し） 

 

②渡川（川越し） 

②竖立御柱 

 

②竖立御柱 

 

诹访高速公路出路口 

 

国道 20 号 

 

 

中央高速公路道 
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玉川邮局 

 

 

 

 

 

 
宮川小学校 
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御柱祭的日程安排 

①上社：山出し（将巨木拽引下山）：  

2016 年 4 月 2 日（周六）、3 日（周日）、4 日（周一）  

②上社：里曳き（将巨木竖立在社殿的四个角落）：  

2016 年 5 月 3 日（周二）、4 日（周三）、5 日 （周四）	

国道 20 号 

 

 

茅野高校	

 

 

 

 

 

 

 

 

長峰中学校	

 

 

 

 

 

 

 

 

①滑落巨木（木落とし） 



 

下 社 春 宮 

下 社 秋 宮 

来 迎 寺 

慈 雲 寺 

至 和田峠 

 

 

御柱祭的日程安排 

①下社：山出し（将巨木拽引下山）： 注）凭门票入场（门票已售完） 

2016 年 4 月 8 日（周五）、9 日（周六）、10日（周日）  

②下社：里曳き（将巨木竖立在各社殿的四个角落）：  

2016 年 5 月 14 日（周六）、15 日（周日）、16 日（周一）	

下诹访站 
 
 

国道 142 号 

1.  

 

下诹访町政府 

 

 

八十二银行 

 

 

①将巨木拽引下山（山出し）的路线 
 
 
②将巨木竖立在社殿的四个角落 

（里曳き）拽引路线 

 

諏訪大社下社 
御柱祭导游图 

①大平 

将巨木拽引下山的出发点 

 

①滑落巨木（木落とし） 

①②注連掛（しめかけ） 

里曳き出发点 

 
②春宫境内滑落 

巨木竖立御柱 

 

②竖立御柱 

 

国道 20号 

 

 

国道 20号 
 
 

信用金库 

 

 

至 诹访 

 

至 岡谷 

 

 
②志愿者国际接待处 

 


